
Упражнения для формирования неречевого и речевого дыхания. 

 
Первый этап – формирование неречевого дыхания (формирование длительного выдоха) 

1. Игра “Пузырьки” 

Задача: формировать предпосылки комбинированного типа дыхания (носовой вдох, ротовой 

выдох). 

Проводится с использованием стакана, до половины наполненного водой, и соломинки для 

коктейля. Взрослый показывает ребенку, как можно пускать пузыри с помощью соломинки 

(вдох носом, выдох через рот, зажав соломинку губами). Ребенок учится контролировать силу 

выдоха (при сильном выдохе вода выметается из стакана, при слабом выдохе на поверхности не 

образуются пузырьки). 

2. Игра “Мотыльки” 

Задача: формировать предпосылки комбинированного типа дыхания (носовой вдох, ротовой 

выдох), учить регулировать силу воздушной струи. 

На уровне глаз ребенка крепится шнур с привязанными к нему бумажными мотыльками разного 

цвета (или величины). Взрослый читает стихотворный текст, предлагая малышу подуть на 

мотылька определенного цвета или величины. 

На зеленом, на лугу 

Мотыльки летают. 

Красный мотылек взлетел …и т.п. 

3. Игра “Воздушные шары” 

Задача: формировать предпосылки целенаправленного комбинированного дыхания, учить 

регулировать силу воздушной струи. 

Ребенку предлагается подуть на воздушный шарик, который находится на уровне лица ребенка. 

Подуть на шарик так, чтобы он отлетел к мишке, кукле, зайке. 

4. Упражнение “Трубочка” 

Задача: формировать предпосылки комбинированного дыхания, учить регулировать силу 

воздушной струи. 

Ребенок дует через трубочку свернутую из плотной бумаги (или через соломинку для коктейля) 

на ватку или перышко, лежащее на столе. 

5. Игра на музыкальном инструменте “Дудочка” 

Задача: формировать предпосылки комбинированного дыхания, стимулировать мышцы гортани. 

Проводится в форме обучения игре на дудочке с предварительным показом носового вдоха и 

активного ротового выдоха в медленном темпе. 

6. Игра “Мыльные пузыри” 

Задача: формировать предпосылки комбинированного дыхания, активизировать 

целенаправленный ротовой выдох. 

Проводится с готовой игрушкой (не рекомендуется испытать самодельные мыльные пузыри). 

Взрослый знакомит ребенка со способом действия с игрушкой и побуждает его выдувать 

мыльные пузыри через колечко. 

7. Игра “Капелька” 

Задача: формировать предпосылки комбинированного дыхания, активизировать 

целенаправленный ротовой выдох. 

Оборудование: соломинка для коктейля, акварельные краски, лист бумаги. 

Взрослый капает краской на лист бумаги и предлагает ребенку подуть на нее через соломинку, 

капелька “бежит” и оставляет за собой след.  

8. Игра “Мой сад” или “Тихий ветерок” 

Задача: учить контролировать силу воздушной струи. 

Взрослый дает образец длительного ротового выдоха, сопровождая показ двустишьем: “Тише 

дуй, ветерок. Тише дуй на мой садок.” Контролировать силу воздушной струи, можно 

использовать “цветочное поле” (в зеленый картон ввинчиваются пружинки с бумажными 

цветочками). От воздушной струи цветы качаются. 



9. Упражнение “Огонечек пляшет” 

Задача: учить контролировать силу ротового выдоха (вдох носовой). 

Взрослый дает образец длительного несильного ротового выдоха (перед горящей свечёй), затем 

побуждает ребенка сделать так же. 

10. Упражнение “Мячик в корзине” 

Задача: учить контролировать силу ротового выдоха (вдох носовой). 

Взрослый дает образец длительного несильного ротового выдоха.  

Мячик сделан из ваты или пищевой фольги. Корзина изготовлена из ? части коробочки 

большого киндер-сюрприза, в которую вставлена соломинка для коктейля. Ребенок дует через 

соломинку, стараясь удержать воздушной струей мяч в корзине. 

Второй этап – формирование неречевого дыхания (формирование диафрагмально-

релаксационного типа дыхания у детей с 4-х лет) 

1. Игра “Покачай игрушку” 

Задача: формировать диафрагмальное дыхание. 

Положить ребенка на спину, поставить ему на живот легкую мягкую игрушку. Делая вдох 

носом живот выпячивается, а значит игрушка стоящая на нем поднимается. При выдохе через 

рот живот втягивается, и игрушка опускается. 

Затем отрабатываются варианты сидя, потом стоя. 

Третий этап – формирование речевого дыхания. 

1. Упражнения: “Отгадай, кто позвал” 

Задача: формирование длительного фонационного выдоха. 

Оборудование: картинки с изображением животных (можно игрушки). 

Взрослый заранее обговаривает с детьми какому предмету какой звук принадлежит. Дети 

закрывают глаза, один ребенок длительно на плавном выдохе произносит звук 

соответствующий какому-либо предмету, а остальные дети отгадывают какой предмет их 

“позвал”. 

2. Игра “У кого длиннее звук (слог)?” 

Задача: формирование речевого выдоха. 

Дети произносят на одном выдохе звук (слог). 

3. Игры “Назови картинки” 

“Повтори слова” 

Задача: формирование речевого выдоха. 

Оборудование: 5 предметных картинок. 

А. Взрослый раскладывает перед ребенком 3-5 картинок и предлагает их назвать на одном 

выдохе.  

Б. Взрослый раскладывает перед ребенком 3-5 картинок и предлагает их назвать на одном 

выдохе, затем убирает их и просит ребенка назвать картинки по памяти на одном выдохе. 

В. Взрослый называет 3-5 слов и просит ребенка повторить слова на одном выдохе. 

4. Игры “Повтори предложение” 

“Повтори пословицу (поговорку)” 

Задача: формирование плавной слитной речи. 

Взрослый произносит предложение, пословицу (поговорку), ребенок на одном выдохе. 

5. Игры “Мой веселый звонкий мяч” 

“Кто больше скажет без передышки” 

Задача: формирование плавной слитной речи. 

Ребенок рассказывает любое стихотворение или рассказ и в конце каждой фразы ударяет мячом 

о пол. 

 


